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Auf einen Blick

Medizinische Arztliche- und sporttherapeutische Versorgung
Versorgung: wahrend der gesamten Veranstaltung.

Strecken-
fiihrung:

Wege- und Kilometerschilder, Markierungen
auf allen Strecken mit Streckenposten.
Bei StraBentiberquerungen gilt die StVO.

Frithstiicks-
buffet:

Kostenloses und reichhaltiges Friihstlicksbuffet
fur alle Teilnehmer am Samstag ab 5.00 Uhr.
(auBer 83/101 km-Wanderer)

Alle ca.10 km Service-Stationen mit
kostenloser Verpflegung.

Verpflegung:

Service: — Dusch- und Umkleidemdglichkeit in der
Turnhalle neben der Schule,

— kostenlose Nutzung von Schwimmbad
und Whirlpool,

— Riicktransport bei Abbruch.

PLEISCHER - FACHGESCHAFT

GIERSE

Bédefeld fﬁ 27'8
Tel. 02977/1232
www.fleischerei-gierse.de

Urlaub am Herzen der Natur!
Hunau Camping - Osterwald 33 - 57392 Schmallenberg

schmidt & schmidt
59939 Olsberg Elleringhausen
Telefon 02962 - 9720-0
www.schmidi-und-schmidt.de

PEISMEDIA

'liii."l_.iiiWIH .'iii TIILE

6 Wanderstrecken: 14-21-42-55-83-101 km

Service:

Parkplatz kostenlos; kostenloser Shuttle-Ser-
vice vom Parkplatz zur Dorfmitte und zurtick.

Zeitmessung: Leihchip der Firma DoKuMe mit Zeiterfassung

und Zwischenzeiten.

Auszeich-
nungen:

— Jeder Finisher erhalt eine Hollenmedaille,
— jedem Finisher wird ,online” eine Urkunde
mit Kilometer- und Zeitangabe bereitgestellt.

Rahmen- Samstag, 23.05.2020, ab 19.30 Uhr groB3e

programm:

Veranstalter: Verkehrsverein Bodefeld Freiheit und Land e.V.

Graf-Gottfried-Strale 33

D-57392 Schmallenberg-
BODEFELD

Tel. +49(0)2977-355
info@hollenmarsch.de
www.hollenmarsch.de

DACHKONZEPTE

Dachdeckermeister Maik Stober
59939 Olsherg-Elpe - ©02983-969200
Komm zu uns aufs Dach!
www.dachkonzepte-stoeber.de

PIEPER

CIT-SERVICE

MALERBETRIEB & LACKIEREREI Planung Installation Wartung
gestalten «
schiitzen =

renovieren =

erhalten=

Bddefeld » Fon: 02977/288 » www.maler-pieperde

Carsten Hofstetter

57392 Bodefeld [ Zur Rehmecke 4
Tel.+49 2977-211301 [ Fax 211303
info@ch-it-service.de [ www.ch-it-service.de
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Bauschlosserei & Stahlbau
Ihr Partner fiir Metall 8
Graf-Gottfried-Str. 12

57392 Schmallenberg-Bodefeld
TEL.:02977/392 | FAX:02977/667

L[]
£ Sparkasse
Mitten im Sauerland

,Hollen-Party” auf dem Veranstaltungsgelande.

Vom Genusswanderer
bis hin zum Hochleistungssportler.
Finde Deine personliche Herausforderung!

Infos zur Teilnahme

14-21-42-55-83-101 km

Teilnahme, Teilnahmeberechtigt sind alle Wanderer, Walker,
Haftung, Nordic-Walker, Laufer, Ultraldufer und Trailrunner. XL (83/
Anmeldung: Die Teilnahme am 16. Bodefelder Hollenmarsch 101 km)
erfolgt auf eigenes Risiko. Mit der Anmeldung .
7 . 50 €
werden die Teilnahme-Bedingungen von (+10 €)
jedem Teilnehmer verbindlich anerkannt.
Diese sind im Internet vor der Anmeldung 2006
unter www.hollenmarsch.de verpflichtend i) P
oo jinger
5 nachzulesen.
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= Anmeldung Giiltigkeit. Alle Meldungen werden £ reis bei Nachmel Herzen des [ | =]
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LUFTUNG 5
HEINZUNGSBAU

SANITARINSTALLATION
KUNDENDIENST-BAUKLEMPNEREI IS5
SOLARTECHNIK B2

57392 Bodefeld - Tel. 02977-709550 ST T A7) Fredeburg Tel. 02974/83727

n. Action. Wohlfithlen |

16. Bodefelder
.HOLLENMARSCH

22.-23. Mai 2020

Tremes

BACKEREI CAFE

Wir schaffen Wohn(t)raume

Johannes
Vollmer

Mobel- und Innenausbau
Fenster - Tiiren - Bestattungen
Tel. 02977-1527 - Mobil 0170-5343219
FreiheitstraBe 13 - 57392 Bodefeld

Fliesen & Natur-
steinverlegung

CAMPINGPLATZ

J

N
SVENKONIG
Fliesenfachbetrieb

BédefelderstraBe 8

59955 Winterberg-Altenfeld

bil: 0175-5923620
ww.skoenig-fliesen.de
fo@skoenig-fliesen.de

Neubau, Umbau
und Sanierung

Sanierung von
Silikonfugen

www.hollenmarsch.de

/
Fam. Richard Wiillner - Tel. 02977-272
59955 Winterberg-ALTENFELD
www.landgasthof-wuellner.de

Fliesenfachbetrieb

www.campingplatz-wiesental.de




16. Bodefelder
Hollenmarsch 2020

Es ist wieder soweit!

Am 22. und 23. Mai 2020 findet der

16. Bodefelder Hollenmarsch statt.
Die Veranstaltung bietet ein umfangreiches
Angebot fiir alle:

> Wanderer
>Marschierer T8
> Nordic Walke E, E A
> Liufer B =\

> Trailrunner
> Ultralaufer

Die Teilnehmer kénnen ganz individuell,
entsprechend ihres Leistungsvermogens,

firr sich die passende Herausforderung finden,
von relativ leicht Giber anspruchsvoll bis extrem.

Wir, das Team-Hollenmarsch, freuen uns
auf Eure Teilnahme! Unsere Veranstaltung ent-
stand und beruht auf ehrenamtlichem Engage-
ment. Wir danken allen Helfern und Sponsoren.
Nur durch ihre Unterstlitzung ist es moglich,
eine Veranstaltung in dieser GréBenordnung
durchzuflihren! m

(17.00-21.00 Uhr)

Samstag 23.05.2020

4.30-11.00 Uhr

6.00 Uhr

7.00 Uhr

9.00 Uhr
11.00 Uhr
12.00 Uhr
8.30-21.30 Uhr

Ab19.30 Uhr
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Treffpunkt: E St.Vitus-Schiitzenstr.1 Strecken und Kriterien
. - —— Startberechtigt Startzeiten
> Meldebiiro > Start & Ziel Streckenpaket L Streckentyp e
) Wandern Laufen Wandern Laufen
> Siegerehrung > Hollen-Party & S (14 km) ab JG 2008 ** U 18 **+ Einsteiger Sa. 12.00 Uhr | Sa. 12.00 Uhr [E8
. M (21 km) ab JG 2008 ** U 18 *** Halbmarathon | Sa. 11.00 Uhr | Sa. 11.00 Uhr Gellina-
Freitag, 22.05.2020 yI—— hausen
L (42/55 km) * | ab JG 2004 ** U 20 *** Sa. 7.00 Uhr Sa. 9.00 Uhr
16.00-21.00 Unhr  18.45 Uhr 19.30 Uhr ( ) Ultramarathon
,, XL (83/101 km)* | ab JG 2002 ** U 23 *** Ultramarathon Fr. 19.30 Uhr Sa. 6.00 Uhr Ski- und Freizeitgebiet Kostenloser

Startnummern-  BegriiBungund  Start XL HOHE LIED Shuttle- 3

ausgabe und Einweisung XL (83/101 km) *Wahloption am Wendepunkt ** Weitere Hinweise zur Teilnahme von Minderjahrigen entnehmen Sie auf www.hollenmarsch.de *** Alle Klassen nach DLO S . Achtung! §

Nachmeldungen; (83/101 km) Wanderer . ervice Ortsdurchfahrt :

Pasta-Party Wanderer Startmodus: Massenstart (fiir alle Strecken) von m T Veranstaltung H

Schmallenberg gesperrt!

Anmel- Online (www.hollenmarsch.de),
dungen:  bis 17.05.2020

Sk,

I Ad Py

Schmallenbd(s]
Nach- Am Veranstaltungstag bis 1 Stunde vor Startbe-
Startnummernausgabe + Nachmel- Re:;j:ji‘:ﬁigﬂiﬁiﬁmrgsfg meldungen: ginn, gegen Barzahlung des Startgeldes vor Ort. ySchmal |enberger
dungen; Friihstlick (Frithstlicks-Buffet) LR o, koo Reifendienst
. iel SpaB/Beim HOLLENMARSCHiwin:
Start XL (83/101 km) Lauf Ferd, ‘hild o PRREE L Tel.02972-5055 | www.schmallenberger-reifendienst.de
: : < gl 23 Seit Gber 125 Jahren

Vinzenz Gierse KG Busreisen - Gruppenreisen 3_ “ Vertrauen - gestern, heute, morgen
)  Schmallenberg- Reisebiiro - MeinFernbus/Flixbus
Walbecke 57392 Schmallenberg-Bédefeld 3 GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU
y e o b,
| Telefon 02977-397.* Fax 0297

Tel.02977/709360 St.-Vitus-Schitzenstrafle 21
Telefon 02977-512 - Fax 02977-624

SPEDITION-GIERSE.DE www.hunau-reisen.de ﬁvwxv.gaEb’é'u-albg_r_s.de Ee Rl | Www.vb-reiste-eslohe.de
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Versicherungsfachmann (BWV) DILMILD0. 8.30-14 o &P q (. OASE DES
B[GRO _— ML: 17-20 UHR £ @ 3 WOHLFUH-
VERSICHERN - VORSORGEN - VERMOGEN BILDEN FR:8.30-18UKR 4 LENS UND DER
SA.: N. ABSPRACHE . . ENTSPANNUNG
Zum Kreuzberg 5 g

Start L (42/55 km) Wandern

ILKEN

www.falkenreifen.de REIFEN
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Start L (42/55 km) Lauf

Start M (21 km) Lauf/Wandern

s

Start S (14 km) Lauf/Wandern

Apatbker Jan Wilkelm Proin o K,
ELISABETH @  Heindich-Labke-Str. 44

apotheke 59909 Bestwig-Ramsheck

6 Wanderstrecken
6 Laufstrecken

; Begro R. Krug GrmbH Fawssecs  Telefon: 02905/370 Sauerland
Zlelankunft WeststraBe 2 / Ladenzeile - 57392 Schmallenberg S
; ) FALKEN Apatheker Jan Witeim Prein £ X. 57392 Schmallenberg-Bédefeld T~ .
Offnungszeiten: 3 TOURISMUS SCHMALLENBERGER SAUERLAND
Mo - Fr: 9.30 - 18.30 Uhr apgtheke® $5505 besy Tel.:  02977/93 90762 a a rm O I
GroBe Hollen-Party Sa:9.30 - 17.00 Uhr sBIMG  Teeion: 02908/97570 Mobil: 0160/90 56 45 05 Telefon: 02972 97400
www.intersport-begro.de www.preins-apotheken.de www.achim-knipschild.de ANDREA PETERS www.schmallenberger-sauerland.de




